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Erndhrung / Werte + Wissen / 14. November 2015

Es duftet nach einem Potpourri aus Kamille, Minze, Thymian und Co. Hinter dem Tresen steht in
einem weiBen Kittel Rita Katharina Ebbert. Seit dem Jahr 2000 ist sie die Inhaberin des Krauterpflugs

LETZTE ARTIKEL

im Knooper Weg. 1919 wurde das Spezialhaus fur Krauter von Emil J.W. Pflug gegriindet und bis
heute ist der Name Programm. Rund 350 bis 400 deutsche und europaische Einzelkrauter lagern im
inhabergefiihrten Traditionshaus, die Originaleinrichtung ist zum gréBten Teil erhalten. Aber auch
Gewdrze, Schwarz- und Griinteemischungen sowie Utensilien flr die Weinherstellung gehdren zum
Sortiment.
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Die gelernte Heilpraktikerin kennt sich mit der Wirkung von
Pflanzen aus und legt Wert auf Urspriinglichkeit und Qualitat. ,In
unseren Krautern sind keinerlei Aromen enthalten, sie
durchlaufen etliche Kontrollen. Nicht nur zum AufgieBen, auch
zum Kochen werden Gewiirze verkauft, die keine kiinstlichen
Aromen enthalten. Bei Produkten aus dem Supermarkt kann es
schon einmal vorkommen, dass im Muskatnusspulver keinerlei . — :
Muskatnuss enthalten ist. Auch in der Menge, die flir eine Tasse Tee verwendet werden muss, tun
sich groBe Unterschiede auf. Fiir eine Tasse reicht entweder ein herkdmmlicher Teebeutel oder einige
wenige unverarbeitete Kamillenbliiten. ,,Besonders wichtig sind die &therischen Ole, die in den
jeweiligen Pflanzen enthalten sind — nur durch diese entfaltet sich eine Heilwirkung und ein volles,
natlirliches Aroma", weiB Ebbert. So steht es auch auf einem alten Blechschild, das liber der
hauseigenen Krauterwerkstatt hangt: ,Der Krauter Kraft dir Heilung schafft."

KRAUTER-PFLUG
T e — :

Gegen jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen. Kamille
soll bei Magenbeschwerden helfen, Baldrian bei
Schlafstérungen und Ringelblume bei Kopfschmerzen.
Fir die kalte Jahreszeit empfiehlt Ebbert die Mischung
~Krauterfeuer". Die darin enthaltenen Gewdirze regen den
Stoffwechsel an. Eine besondere Mischung ist das
~Kielwasser", das sich aufgrund der darin enthaltenen
Blauen Malve beim AufgieBen blau farbt. Die Blaue Malve
wirkt — als Tee aufgebriiht — bei Atemwegserkrankungen

wie Reizhusten.

Eine alte Fotografie zeigt eine Werbeanzeige, auf der das Geschaft mit dem Slogan ,,Das Spezialhaus
flr giftfreie Arzneikrauter" beworben wird. Tatsachlich wurden im Laufe der Zeit einige Krauter
verboten, da sie sich als giftig herausstellten. ,,Der Huflattich beispielsweise wurde 1998 noch verkauft
und kurze Zeit spater aufgrund seiner giftigen Wirkung verboten®, erklart die Inhaberin. Die oberen
Schubladen waren friiher mit inzwischen verbotenen Krautern befullt", erklart die Inhaberin des
Traditionshauses. ,Sie miissen allerdings jetzt leer bleiben, denn die &therischen Ole der Kriuter
setzen sich im Holz fest, sie lassen sich nicht einfach mit anderen Pflanzen befiillen." Ebbert weiB aus
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Erfahrung, dass es bei den Wirkungen der Krauter auf die Dosis und Einnahmedauer ankommt. , Wir
haben viele dltere Damen als Kundinnen, die tUber Jahre hinweg nur Kamillentee getrunken haben
und nun Uber Magenschmerzen klagen. Kamille wirkt sowohl gegen Magenschmerzen aber auch als
Ursache in zu groBen Mengen und Uber einen langen Zeitraum." Deshalb empfiehlt es sich, immer
Krautermischungen zu trinken oder bei den Teesorten und Krautern Abwechslung zu pflegen.

Welches Kraut wann Heilung schafft

Rosmarin — Wachmacher

Lavendel — beruhigende Wirkung

MistelweiBdorn — herzstarkend

Wasserminze — Magenbeschwerden

Quendel (Feldthymian) — Erkaltungskrankheiten

Gerstengraspulver — Mineralsalze

alle Bliten, z. B. Ganseblimchen, Rosenbliite, Jasminbliite, Sonnenblumenbliite — Tausendsassa bei
Entziindungen

Text: Fenja Simon | Fotos: Fenja Simon, Krauter-Pflug
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Vorerst kommen wir mit 30 000 Exemplaren auf
den Kieler Markt, aber wir sind bereit, Gber die
Forde-Grenzen hinaus gen Horizont zu segeln.
Gehen Sie an Bord! Seien auch Sie ein bisschen
lux.
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Nachdem uns viele Anfragen erreichten, ob
Kielux im Abonnement erhaltlich sei, kbnnen wir
nun sagen: Ja.

Wie das geht erfahren Sie

15 August 2015
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